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Florbalový kemp 
pokyny pro účastníky příměstského tábora 
3.8 – 7.8. 2020

Příchod dětí: 8,00 – 8,30 hod
Odchod: 16,00 – 16,30 hod

Sraz účastníků probíhá v budově Level na adrese Staroújezdská 2300, Praha – Újezd nad Lesy, v prvním patře v hudebně/klubovně

POZOR – v létě se bude tělocvična v Újezdu nad Lesy rekonstruovat, proto se budeme přesouvat městským autobusem do tělocvičny v Běchovicích a zpět. 

Tel: +420605502111
Kontakt: walter@dumum.cz
Oběd zajištěn v jídelně Cafe Útes (Bistro Corál). 

Seznam věcí s sebou na každý den:

· pohodlné sportovní oblečení
· sportovní tašku, sportovní boty na ven, svůj podepsaný florbalový míček, boty do tělocvičny s podrážkou, která nebarví, náhradní oblečení, ručník, sprchový gel(možnost osprchovat se před obědem/po tréninku)
· dopolední a odpolední svačina, lahev na pití
· repelent, krém proti slunci
· v případě zájmu: oblíbenou společenskou hru na odpolední klid po obědě, ping-pongovou pálku.


V den zahájení tábora 3.8.2020 vybíráme: 
· podepsanou přihlášku – originál – pokud jste již neodevzdali
· ofocenou kartičku pojišťovny – v podepsané obálce
· bezinfekčnost – s datumem 3.8.2020 (ke stažení na webu www.dumum.cz u akce)
· potvrzení o způsobilosti od lékaře! – velmi důležité, potvrzuje pediatr – postačí kopie (ke stažení na webu www.dumum.cz u akce)





Program:
[bookmark: docs-internal-guid-e2c4ed45-7fff-1827-87]Florbalový příměstský tábor v Újezdě nad lesy je určený pro všechny děti ve věku od 9 do 14 let, které mají rády florbal. Na táboře budou první den rozdělené skupiny podle toho jestli jsi začátečník a nebo jestli už máš s florbalem nějaké zkušenosti. Během kempu absolvujeme 11 tréninkových jednotek. Na oběd budeme chodit do restaurace Cafe Útes.  
TJ budou rozděleny na : 
1. Všeobecnou pohybovou a kondiční průpravu, kompenzační cvičení. 2x  
2. Hra jako taková a spolupráce v týmu, ostatní týmové sporty 3x 
3. Individuální hráčské dovednosti, přihrávka, střela 3x  
4. Útočné kombinace, zakončení, nájezdy 2x
5. Taktická příprava - video rozbor, pravidla hry. 1x  


Dětem se budou věnovat tito trenéři:

Jan Walter 
(absolvent fakulty tělesné výchovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, florbalový trenér s licencí D, trenér a vedoucí týmu soutěžního týmu Wizards DDM Praha 10 - silver) 

Jakub Soukop
(vynikající ligový florbalový hráč se zkušeností z profesionálního týmu, který nedávno ukončil svoji kariéru, trenér florbalového kempu Újezd 2019) 

Lukáš Völfl 
(bývalý hráč florbalového týmu Wizards a současný, sportovní nadšenec a rozhodčí)


Na všechny se moc těšíme a přejeme krásné prázdniny!
V případě změny epidemiologické situace si vyhrazujeme právo na změnu hygienických předpisů a podmínek pro konání tábora.  
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