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BASKETBALOVY KEMP UJEZD NAD LESY 2020

porada

D0Om déti a mladeze Praha 10 — Dum UM
Pod Strasnickou vinici 23, Praha 10
Email: info@dumum.cz, www.dumum.cz

Tel.: 603 178 820, 777 747 008
V pfipadé nutnosti osobni telefon HVT David VaSi¢ek 737 070 929

PRVNi DEN KEMPU ODEVZDEJTE:
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e Obalku opatfenou jménem s adresou a telefonem domu /nejlépe mobil/ //4’4/4, DDM Rt
¢ KOPII zdravotni zpUsobilosti

e BEZINFEKCNOST (datum dne odjezdu 17.8.2020)

e KOPII KARTY POJISTENCE/ORIGINAL MUZE MIiT UCASTNIK U SEBE/

e PrihlaSku na tabor (v pfipadé, Ze jste dfive uz neodevzdali)

o Pfipadné osobni Iéky

Dopliiujici informace k pfihlagce na letni kemp Ujezd nad Lesy 2020

Pfichod déti: 8:00 — 8:30
Odchod déti: 17:30-18:00

Sraz ucastnikl probiha v 1.patie budovy Level na adrese Staroujezdska 2300, 190 16
Ujezd nad Lesy, Praha 9.

Tréninky budou probihat ve skupinach dle véku a zkuSenosti. Kazdy den bude obsahovat 2x
dopoledni trénink a 2x odpoledni trénink. Délka tréninkove jednotky bude 1 hodinu a 20
minut. Mezi tréninky bude vzdy 15 minutova pfestavka na svacinu. Mezi dopolednim a
odpolednim blokem bude pauza na obéd a poledni klid. Trénovat budeme jak v télocvi¢né,
tak venku! Kazda tréninkova jednotka bude zaméfena na jinou herni disciplinu.

Stravovani — v cené je zahrnuty ob&d. Na ob&dy budeme chodit do restaurace Utes, tjezd
nad Lesy. V cené NEJSOU zahrnuty svaciny, prosim tedy, aby si déti nezapominaly nosit
svacinu z domova. Velmi dilezité je, aby meély déti s sebou lahve na piti. Piti bude mozné si
béhem dne doplnit, takZe neni potfeba s sebou tahat 2 litrové lahve. BEhem obédu bude

k dispozici stava.

Sportovisté — v télocviéné v Ujezdu nad Lesy se rozbé&hla rekonstrukce (ktera méla
mimochodem probé&hnout minuly rok a byla na posledni chvili odloZzena), takze budeme opét
trénovat v arealu Richtrova v Béchovicich. Areal je nicméné idealnim mistem pro sportovni
soustfedéni. K dispozici budeme mit velkou télocvi¢nu a venkovni sportovisté.
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Pfesun do télocviény — do télocviény v Bé&chovicich se z Ujezdu budeme presouvat

spole¢né autobusem. Proto prosime, aby mély déti s sebou jizdenku, litacku nebo doklad
o dolozeni véku (pro déti, které jezdi zdarma).

Véci na trénink (na kazdy den):

Basketbalové boty (u zaate€nikl jakékoliv boty do télocvicny)
Sportovni boty na ven
2x sportovni ponozky — vzdy vy3sSi nad kotniky!!! (2 pro pfipad propoceni)
Sportovni kratasy (pfi Spatném pocasi dlouhé sportovni kalhoty)
2x sportovni triko (1x dopoledni tréninky, 1x odpoledni tréninky)
Dle pocasi sportovni bunda
Pfipadné repelent a krém na opalovani
Lahve na piti (podepsanou) — nejlépe sportovni 1.
Svacina!
Basketbalovy mic¢ (velikost mice dle véku)
e divky a chlapci ro¢nik narozeni 2008 a mladsi = vel. €. 5
o divky ro€énik narozeni 2007 a starSi = vel. €. 6
e chlapci ro€nik narozeni 2007 a starSi = vel. €. 7.
e ZACATECNICI si mohou mi¢ pujéit od nas (nemuseji si kvili kempu
kupovat) )

NEKTERE VECI JE MOZNE S| NECHAVAT V HALE I V LEVELU
(MiCE, BOTY, POLSTAR S KARIMATKOU.)

Doplikové véci na poledni klid

Spolecenska hra

Knizka

Polstarek s karimatkou pro odpocinek
Ping-pongova palka

DalSi program:

e V pfipadé zajmu, mizeme jeden den usporadat spole¢né prespani v budové Level
o Kemp délame vzdy zabavnou formou, protoze basketbal je v prvni fadé velka zabava

a musi pfinaset radost. Proto mame pro déti pfipravenou i ,celotaborovku®. V ramci
tréninkovych jednotek budou za svou pilnost a odhodlani sbirat body do svych profilu.
Trenéfi se zaméri pfedevsim na snahu a nasazeni. V patek, v posledni den kempu,
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budou draftovani do jednoho z tymu slavné NBA, pod jehoz jménem odehraji
zaveérecny turnaj.

ZavérecCny turnaj probéhne v patek. Probihat bude skrze cely den, cca od 10:30 do
17:00 (s pauzou na obéd) — rodiCe jsou vitani ©

HYGIENICKA OPATRENI:

Détem

PROSIME SLEDUJTE AKTUALNI VYVOJ PANDEMIE A S TiM SPOJENE OPATRENI, NA
ZAKLADE TOHO BUDE PRIZPUSOBENY | REZIM NA KEMPU. V TUTO CHVILI JE POUZE
JASNE, ZE BUDEME VENOVAT ZVYSENOU POZORNOST OSOBNi HYGIENE (MYTI SI
RUKOU), OSTATNi OPATRENI BUDOU PRIZPUSOBENE AKTUALNI SITUACI.

se budou vénovat:

Ing. David Vasi¢ek
Licence TB-Il, TB-l, TVB
Séftrenér basketbalu v Ujezdu n L., garant sportu Domu Um Ujezd n. L

Barbora Bombova
Licence TB-Il, TB-l, TVB
Trenérka basketbalu v Ujezdu n L., aktivni hra¢ka, zkuSenosti z klubu Basketbal Brandys nad Labem

Michal Brucek
Licence TB-Il, TB-l, TVB
Trenér basketbalu v Ujezdu nL.,

Mgr. Jan Walter

Absolvent ftvs UK, kondi¢ni trenér

Stépan Smakal

Trenér fitness, aktivni basketbalista

V pripadé jakychkoliv nejasnosti mé nevahejte kontaktovat, jsem
Vam k dispozici.

Za vSechny trenéry Vam chci poprat krasneé 1éto, véfim a jsem pfesvédcen, Ze Vam
ho nic na svéte nezkazi, pokud ho stravite v blizkosti své rodiny, pfatel a vSech, ktefi
Vas maji radi.

TésSime se na Vas.

Ing. David VasSicek

Ddam déti a mladeze Praha 10 — Dim UM
Ujezd nad Lesy

Garant sportu, techniky

Garant basketbalu

www.dumum.cz
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