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POKYNY - Doplňující informace

CYKLOTENISOVÉ HRÁTKY V KUNRATICÍCH
od pondělí 24. 7. 2023 do pátku 28. 7. 2023
pořádá

Dům dětí a mládeže Praha 10 – Dům UM a Základní škola Kunratice
Táborové činnosti budou probíhat areálu ZŠ Kunratice a jeho blízkém okolí.
Registrace dětí: v pondělí 24. 7. 2023 od 8:00 do 8:30 hodin na hřišti ZŠ Kunratice, vchod z ulice Za Parkem, 148 00 Praha 4 – Kunratice.
Příchody: každý den u žlutého pavilonu ZŠ Kunratice od 8:00 do 8:30 hodin. 
Odchody: každý den předání dětí opět u žlutého pavilonu ZŠ Kunratice od 16:30 do 17:00 hodin. 
Program: Děti jsou rozděleny do jednotlivých skupin dle výkonosti a věku. Každý den budou skupiny procházet jednotlivými cykly: tenisový trénink, cyklo trénink, dovednostní hry a soutěže pod vedením zkušených táborových vedoucích a sportovních trenérů Vosátkovou a Matějem Vosátkou, aby si užily 5 dnů v krásném prostředí kunratických lesů a parků. K dispozici mají sportovní areál místní základní školy s bazénem a multifunkční učebnu, ze které si udělají útulný camp. Těšíme se! 
Program – denní řád bude vyvěšen u vstupu do školy.
Cena tábora zahrnuje pronájem prostor, svačiny na výlety, obědy, pitný režim, vedoucí a odměny za soutěže.
Při registraci na PT je nutno předložit: 
- podepsanou přihlášku (nebyla-li již odevzdána), 

- kartičku zdravotní pojišťovny (stačí kopie),
- potvrzení o zdravotní způsobilosti ne starší než 2 roky (stačí kopie), 

- potvrzení o bezinfekčnosti (formuláře jsou ke stažení na stránkách DDM-DOMU UMU, 
ale je nutno vyplnit maximálně 1 den před nástupem nebo podepsat rodiči na místě).
Doporučený seznam věcí:
· vlastní kolo 

· cyklistická helma

· přezuvky

· opalovací krém, plavky
· sportovní oblečení, kšiltovku
· pevná obuv a batůžek na výlety

· ISIC kartu
· lahev na pití
Těšíme se!

Za organizační tým a oddílové vedoucí
Renata Linhová
e-mail: linhova@dumum.cz, tel.: 725 506 216
