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ZAKLADN] INFORMACE

termin: 19.8.2024-25.8.2024

odjezd:

sraz: 19:30

odjezd: 20:30

misto: ulice Polesna, Ujezd n. Lesy
navrat:

cca: 07:00-08:00

misto: ulice Polesna, Ujezd n. Lesy
cena:

8490,- K¢

v cené zahrnuto:

doprava, ubytovani, strava (bez svacin), pronajem sportovist, prace trenérg,
vstup do aquaparku a bazén(, slunecnik na plazi

v cené neni zahrnuto:
cestovni pojisteni, svaciny

Termin naseho basketbalového soustredéni je naplanovan od 19. do 25. srpna 2024. Sraz
v den odjezdu je v 19:30 hodin na adrese ulice Polesna, Ujezd nad Lesy, Pfijdte prosim v
cas. Odjezd je naplanovany kolem 20:30.

Predpokladany ¢as navratu z Italie je mezi 7:00 a 8:00 hodinou ranni dne 25. srpna. Cas
upfesnime jesté v den pfijezdu. Mistem navratu bude opét ulice Polesna v Ujezdu nad Lesy,.

Cena za basketbalové soustredeni je stanovena na 8 490 Kc. V cené je zahrnuta doprava,
ubytovani a strava (bez svacin). Rovnéz je zahrnut pronajem sportovnichl hrist, prace
trenérd a vstupy do mistnich aguaparkt a bazén@. Soucasti balicku je i slunecnik-na plazi

Upozornujeme, Ze v cené neni zahrnuto cestovni pojisténi a svaciny. Nassvaciny vybirame
250,-KC u odjezdu.
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DULEZITE DOKUMENTY

\Vénujte prosim peclivou pozornost nasledujicim dokumentdm. Bez téchto dokument( neni
mozné, aby se dité soustredéni zGcastnilo. Formulare pro tyto dokumenty naleznete na
strankach Domu UM

Obalka

Oznacte obalku jménem ditéte a uvedte kontaktni Gdaje na sebe a dalsi zakonné
zastupce. To nam vyznamneé usnadni reseni potencialné nepredvidatelnych udalosti.

Zdravotni zpUsobilost
Zdravotni zpUsobilost potvrzuje pediatr. Platnost je 2 roky od data vystaveni, u
odjezdu odevzdejte prosim pouze KOPII. Formular stahujte

Bezinfekénost
Bezinfekcnost musi byt s datem odjezdu - 21.7. Uvedte do néj co nejpodrobnéji
zdravotni stav ditéte. Bezinfekcnost musi byt original. Formular stahujte

Karticka pojisténce
Pri odjezdu nam prosim do zminéné obalky vlozte KOPII karticky pojisténce. Staci

cernobila kopie ze strany s Gdaji o pojistenci.

Cestovni doklad
Jako platny cestovni doklad Ize vyuzit obcansky prikaz i pas. Doklad musi mit

- v

minimalni platnost do dne 25. zafi 2024.

Souhlas s vycestovanim
Velmi dilezity dokument. Podpis je nutné nechat Gredné ovéfit, napriklad na

CzechPointu. Formular stahujte

Cestovni pojisténi
Pfi odjezdu budeme vybirat kontrolovat i zfizeni cestovniho pojisténi.<Jeho vysia
rozsah nechame na Vasem uvazeni


https://www.dumum.cz/tabory-a-vyjezdy/11628-basketbalove-soustr-ujezd-n-l-italie
http://dumum.iddm.cz/admin/inc/download.php?type=document&id=1429794027
http://dumum.iddm.cz/admin/inc/download.php?type=document&id=1429794294
http://dumum.iddm.cz/admin/inc/download.php?type=document&id=1429794638
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UBYTOVANI

Ubytovani jsme v resortu Bella Italia & Efa Village, ktery se nachazi v letovisku Lignano
Sabbiadoro a nabizi soukromou plaz, 2 sezonni venkovni bazény a ubytovani s bezplatnou
Wi-Fi.

S radosti vam predstavujeme Bella Italia Efa Village. Tento resort neni jen obycejnym
rekreacnim strediskem v malebném Lignano Sabbiadoro. Je to primorsky komplex, ktery
poskytuje vse, co je potreba pro neobycejny pobyt u more, piny sportu a zabawy.

VYBAVENT RESORTU

Lignano Sabbiadoro je (zZasné primorské letovisko, které nabizi mnoho moznosti pro
traveni volného ¢asu. Kromeé basketbalu, ktery je hlavnim cilem naseho soustredéni, je zde
k dispozici i Siroka Skala dalSich aktivit. Resort disponuje vlastni plazi, vlastnimi bazény a
aquaparkem nebo posilovnou.

POKOJE

Ubytovani budeme v pokojich s 5 az 6 ldzky. Nicméné provozovatel si vyhrazuje pravo na
prideleni pokoje s jinym poctem lGzek v zavislosti na aktualnich podminkach v resortu.
Pokoje jsou vybavené koupelnou se sprchou a WC, TV, klimatizaci, povlecenim a rucniky.

Denné probiha tklid pokoje.
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STRAVOVANI

Stravovat se budeme pfimo v resortu v mistni restauraci. v pripadé diety ze zdravotnich

dlvodl nas prosim s predstihem informujte, abychom ji byli schopni domluvit.

\/ cené soustredéni je zahrnuta strava 3x denné — tedy snidané, obédy, vecere. Soucasti je
i pitny rezim (neperliva voda). Sladké a jiné napoje jsou k jidlu za poplatek. Soucasti ceny
nejsou svaciny. Informace o svacinach, jsou uvedeny nize.

snidané
probiha formou bufetu
neperliva voda (ostatni napoje za poplatek)

obéd
probiha formou bufetu s mezinarodni kuchyni
neperliva voda (ostatni napoje za poplatek)
zmrzlina

vecere
probiha formou bufetu s mezinarodni kuchyni
neperliva voda (ostatni napoje za poplatek)

SVACINY

Jak je zde jiz nékolikrat zminéno, svaciny nejsou soucasti ceny. U autobusu budeme vybirat
250,-K¢ na jgjich zajisteni v misté. Omlouvame se za tento dodatecny poplatek, ktery vznikl
informacnim sumem mezi nami a italskou stranou. Ke svacinam budeme podavat ovoce,
pecivo, tatranky, misli tycinky. K dispozici bude pro déti i neomezeny prisun vody (moznost
doplnit do vlastni lahve).
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KAPESNE

Struktura tohoto soustredéni je navrzena tak, aby minimalizovala nutnost dalSich vydajd
na misté. Program, stravovani i ubytovani jsou peclivé organizovany a financné pokryty,
cozZ znamena, Ze jakékoliv kapesné je urceno vyhradné pro osobni utraceni.

Pocitejte s tim, ze budeme mit prilezitosti prozkoumat okoli mésta a pfipadné nakoupit
suvenyry. Proto je dobré dat detem kapesné, ovsem ve vhodné méritku. Doporucujeme,
aby kapesné bylo jiz pfimo v eurech, oficialni méné Italie, abychom predesli jakymkoli
problém{m s ménovou konverzi.

Pokud jde o vysi kapesného, doporucujeme rozhodnout se na zakladé osobnich zkusenosti
a uvazeni. Nicméné jako horni limit doporucujeme neprekracovat 20 eur. Dale
doporucujeme, aby déti mely pri cesté autobusem k dispozici malou hotovost v ceskych
korunach pro pripadny nakup obcerstveni béhem prestavek.

Pro starSi déti maze byt lakava moznost pouzivat platebni kartu, ale tuto moznost
nedoporucujeme. Problémy s jazykem a sloZitosti bankomatl mohou vést k nevyhodnému
smennému kurzu pfi prevodu korun na eura.

At' uz se rozhodnete nechat kapesné u déti nebo ho svérit nam trenériim, doporucujeme
napsat castku na obalku (kterou odevzdavate u odjezdu). To mize byt obzvlasté uzitecné
pro mladsi déti, které se mohou ztratit v prepoctech a pak maji dojem, ze penize ztratily
nebo jim byly ukradeny.
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DOPRAVA

Nas odjezd je naplanovan na 19. srpna ve vecernich hodinach pred 2. stupném zakladni

skoly na ulici Polesna. Aby byl nastup na palubu hladky a efektivni, apelujeme na rodice,
aby dorazili vCas a parkovali tak, aby umoznili pfijezd naseho autobusu.

Doba cesty je odhadovana na zhruba 10 hodin, coz zahrnuje i potfebné prestavky. Védomi
si délky cesty, jsme peclive vybrali autobusy, které nabizeji optimalni komfort pro takovou
dobu cestovani. M(ze se jednat o autobus Mercedes-Benz Travego nebo Setra 417, oba
zarucuji luxusni podminky s kompletni vybavou vcéetné moznosti sledovani DVD. Dlraz byl
kladen také na dostatek prostoru pro zavazadla, takze vSechny potreby pro nase tydenni
soustredeni budou mit své misto. Bezpecnost je nasi prioritou, proto jsou vsSechny sedacky
vybaveny bezpecnostnimi pasy.

Radi bychom zdUraznili, ze stejny autobus, ktery nas priveze do Italie, zlstava s nami po
celou dobu soustredéni a stane se nasim dopravnim prostfedkem i pro navrat domdu.
Odjezd z Italie je naplanovan na vecer 24. srpna a piijezd do Ceské republiky o¢ekavame
25. srpna kolem 7:00. Presny cas prijezdu bude upresnén v den odjezdu, kdy budeme mit

viive

Zavérem bychom chtéli zddraznit, ze veskeré nase planovani a organizace je zamérena na
zajisténi bezpecnosti a komfortu nasich mladych sportovc( béhem celé doby soustredéni,
vCetné cestovani tam a zpét.
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SEZNAM VEC]

DOPORUCENE

Obleceni a obuv
e kompletni sportovni sady (tricka + kratasy) — 7 ks.
e sportovni ponozky — vysoké nad kotniky (alespon 10 par()
e basketbalova obuv — 2 pary (jedny pro trénink, druhé pro volny ¢as)
e zabky, pantofle
e plavecké vybaveni (plavky a plazovy rucnik) — 2 sady
e |ehka bunda/mikina pro chladngjsi vecery
e sportovni obuv urcena pro béhani a volnocasoveé aktivity — 1 par
e spodni pradlo, ponozky (volny cas) - 7 ks
e ochranné prvky pro slunné dny: slunecni bryle a ksiltovka - 1 ks, pokud mozno

Hygienické potreby
e zubnikartacek
e zubnipasta
e sprchovy gel
e Sampon
e deodorant
e osobniléky dle potreby
e ochranny opalovaci krém a balzam na rty s UV filtrem - 1 ks od kazdého

Ostatni
maly batoh na wylety - 1 ks

e prostredek na odpuzeni hmyzu - 1 ks

e knihy nebo hry pro volnocasové aktivity — dle preference ditéte

e mobilni telefon a nabijecka — pouze pro starsi déti, pokud je to nutné
e o0sobnilahev na piti (alespon 11) - 1 ks
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SEZNAM VEC]

ZAKAZANE

Elektronicka zarizeni

Herni konzole, tablety, notebooky: Zd(iraznujeme, ze na soustredéni se
zameérujeme na télesné aktivity a budovani tymového ducha, nikoli na individualni
elektronickou zabavu

Hodnotné predmeéty
Drahé sperky, hodinky, sluchatka: Tyto véci mohou byt snadno ztraceny nebo
poskozeny a neni mozné pro né zajistit odpovidajici bezpecnost
Nebezpecné predmeéty
Jakékoli zbrang, vcetné zabavnych a hracek.

Pyrotechnika: Je to nejen nebezpecné, ale také proti pravidlim soustredéeni.

Alkohol a drogy
Jakékoli formy alkoholu nebo drog: Tyto latky jsou striktné zakazany a jejich
pritomnost povede k okamzitému vylouceni ze soustredeéni.

Nevhodné obleceni
Obleceni s nevhodnymi nebo urazlivymi motivy: Chceme, aby vsichni nasi Gcastnici
reprezentovali nas tym a nase hodnoty s respektem.

Domaci mazlicci
Ackoli milujeme zvitata, na soustredéni nejsou vhodna a neni mozné se jim zde
dostatecné vénovat.

Neprimeérené mnozstvi jidla nebo sladkosti
Zajistujeme kompletni stravu a svaciny pro vsechny tcastniky. Nadmérnémnoezstvi
vlastnich sladkosti nebo obcerstveni mize narusit stravovaci navyky a zdravy
zivotni styl, ktery se snazime podporovat.
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PRAVIDLA CHOVANI

Mame vyjimecnou prilezitost. Unikatni Sanci, kterou nam nabizi spoluprace s International
Basketball Academy (IBA) v Italii. Stojime na prahu dobrodruzstvi, jez m(iZe ovlivnit nasi
sportovni drahu a predat nam cenné zkuSenosti. V ramci tohoto basketbalového
soustredéni budeme mit moznost osvojit si nové dovednosti a obohatit se o jedinecné
tréninkové metody. To je Stésti, kterého si musime vazit.

Tato cesta vsak prinasi i zodpovédnost. Zodpovednost k sobé, k druhym a k organizaci,
ktera nam poskytuje tuto moznost. Nase chovani bude odrazem nasi vdécnosti, respektu
a profesionalniho pristupu k této prilezitosti. Proto se ocekava, ze kazdy Gcastnik
soustredéni projevi pokoru, Uctu a disciplinu, at' uz jsme na hristi, v hotelu nebo v
prostorach IBA.

Nase chovani musi byt ve shodé s normami a hodnotami, které nam IBA predava.
Bezohlednost, nerespektovani pravidel ¢i jiné neadekvatni chovani, at' uz behem tréninku
nebo ve volném case, nemize byt tolerovano. Respektujme prostor kolem nas a
predejdéme moznému poskozeni cizich véci, at'uz jde o vybaveni IBA nebo hotelu.

Opakované poruseni téchto pravidel mize vést az k vylouceni jednotlivcl z programu s
nutnosti zajisténi vlastniho individualniho navratu do Ceské republiky. Takovy krok by byl
nejen smutnym koncem nasi cesty, ale také by znamenal ztratu této jedinecné prilezitosti.

Proto budme vdécni za tuto Sanci. Ocenme ji, respektujme ji a neztracejme ji kvdli
kratkodobému nedostatku uvazeni. Pripomenme si, ze toto soustredéni je nejen o
basketbalu, ale také o osobnim rlistu a vyvoji. Je to cesta, na které se ucime nejen hrat lépe,
ale také jak byt lepsimi lidmi. Proto si zachovejme zdravi rozum a spolecné si uzijme
jedinecné léto u more.
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ZDRAVOTNI PECE

Na soustredeni je zajisténa komplexni zdravotni péce, kterou poskytuje kvalifikovana
osoba s adekvatnim zdravotnickym vzdélanim. U odjezdu bude tato zdravotnicka osoba k

dispozici pro jakékoliv konzultace ohledné specialni péce, kterou by vase dite mohlo béhem
tabora potrebovat. Radi bychom zddraznili dllezitost sdéleni veskerych informaci
tykajicich se zdravotniho stavu vaseho ditéte. Prosime vas, abyste byli dtkladni a vsechny
dulezité informace uvadéli jak v bezinfekcnosti, tak nam je predali pfimo. To nam pomuze
poskytnout vasemu ditéti nejlepsSi moznou péci.

Prosime o poskytnuti pravdivych a presnych informaci, zejména v souvislosti s plaveckymi
schopnostmi vaseho ditéte. Neprecenujte schopnosti svého ditéte. Aktivity ve vodé
predstavuji riziko a my potrebujeme mit presné udaje, abychom mohli zarucit bezpecnost
béhem pobytu ve vode.

V/ pripadé jakychkoliv Grazd nebo zranéni postupujeme podle standardnich postup( prvni
pomoci a mediciny, pricemz bereme v Gvahu zavaznost situace. M{iZzeme Vas ujistit, Ze
budeme okamzité informovat o jakychkoli zdravotnich problémech, které se vyskytnou, a
to ihned jakmile to bude mozné.
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KONTAKT

pred soustredénim:
tel.. +420 777 472 008

pouze béhem soustredéni:
tel.: +420 733 269 710
bombova@dumum.cz

TRENER
R RI
Barbora Bombova
licence TB-II, TB-1, TVB
Séftrenérka basketbalu v Ujezdu n.
L.
Ing. David Vasicek
licence TB-II, TB-I, TVB
trenér basketbalu v Ujezdu n. L.
Michal Brlicek
licence TB-II, TB-I, TVB
trenér basketbalu v Ujezdun. L.
Anna Husova
licence TB-II, TB-I, TVB

trenérka basketbalu v Ujezdu n. L.,
zdravotnice

Daniel Vasicek
asistent trenéra
Krystof Machart
licence TVB
asistent, organizacni pracovnik

Adam Skrarka

asistent trenéra




