POKYNY PRO ÚČASTNÍKY


Letní příměstský taneční kemp


TERMÍN: 20. – 24. 7. 2026
MÍSTO KONÁNÍ: DDM DŮM UM - Jahodová 2800/44, 10600 Praha 10 
(areál Jahodovka, vchod z ulice Jahodová  zelenou brankou, budova D)

PŘÍCHOD DĚTÍ: 8:00 – 9:00 hod (recepce budovy D)
VYZVEDÁVÁNÍ DĚTÍ: 16:00. -17:00 hod.
Při příchodu dne 23.2., prosím, odevzdejte v obálce se jménem účastníka:
· Bezinfekčnost potvrzenou rodičem s datem 20.7.2026
· Zdravotní způsobilost potvrzenou lékařem (v den nástupu ne starší než 2 roky, stačí kopie)
· Kopii kartičky pojištěnce

            Bez těchto dokumentů nelze dítě na tábor přijmout!

Potřebné vybavení:
· přezůvky
· sportovní oblečení a obuv na ven (dle počasí)
· láhev na pití a svačinu 
· v případě výletu – Lítačka, doklad pro MHD pokud vlastníte. 

Pitný režim a oběd: 
Pitný režim a obědy jsou pro děti zajištěny v restauraci nedaleko DDM.

Storno: 
V případě odhlášení ze zdravotních důvodů zůstávají v platnosti stornopoplatky na přihlášce, není možné vrácení poplatku za účast na táboře. Z tohoto důvodu doporučujeme zajistit si komerční pojištění storna účasti na táboře u některých z pojišťoven.

Náplň tábora: 

Taneční kemp se zaměřuje na základní taneční průpravu v oblasti Streetdance, hip hop, latina a taneční improvizaci. Součástí jsou i prvky akrobacie. 
[bookmark: _GoBack]Náplní kempu je naučit děti základům těchto tanečních disciplín, seznámit se s tancem a vlastním tělem, umět se přirozeně pohybovat a odbourat ostýchavost v rámci tance – improvizační techniky. V rámci kempu budou také děti sportovat, hrát soutěživé hry, učit se základní rovnovážná cvičení (párová akrobacie) trávit čas s kamarády a učit se novým a podnětným věcem. Jde o to si to užít a strávit společně příjemný čas v rámci tanečního pohybu. 

Více informací u hlavní vedoucí LPT: Petra Troníčková
email: p.tronickova@volny.cz
