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Obvodní kolo škol Prahy 10 a Prahy 15 v rámci Poháru pražských škol
„P O P R A S K“
________________________________________________________
P R O P O Z I C E
A T L E T I C K Ý   T R O J B O J    P R O   N E J M L A D Š Í   Ž A C T V O


Pořadatel:	DDM Praha 10 - Dům UM a OR AŠSK Praha 10 

Kategorie:	žáci a žákyně kategorie I. a 1. stupeň základních škol (r.2016, 2017, 2018, 2019)
		žáci a žákyně kategorie II. a 1. stupeň základních škol (r.2014, 2015, 2016)
Členové družstva musí odpovídat stupněm školy a rokem narození. Obě podmínky musí být splněny současně!! Závodníci mohou nastoupit pouze v jedné kategorii.
		
Termín: 	20. 5. 2026 od 8:30 hodin do 12:30 hodin, prezence v 8,00 hod.

Místo:		atletický stadion (tartan) Slavia Praha, Vladivostocká 10, Praha 10. 					Tramvaj 2, 3, 4, 6, 7, 14, 17, 19, 22 a 24 výstup Kubánské náměstí
	
Přihlášky:	zašlete mailem nejpozději do 19. května 2025 do 12:00 na přiloženém formuláři na 
adresu: krob@dumum.cz. Změny ve startovních listinách lze provést při prezenci v 8,00 

Startují:    	družstvo tvoří 8 závodníků (čtyři v kat. I. a čtyři v kat. II.) a to vždy 2 chlapci a 2 dívky v každé kategorii. Závodníci mladší kategorie nemohou startovat v kategorii starší.

Disciplíny:  	pro všechny kategorie:
		běh na 50 m
		skok do dálky z rozběhu
		hod kriketovým míčkem (150 g)
		V běhu mají závodníci jeden pokus, v technických disciplínách tři pokusy

Hodnocení:	každý závodník absolvuje všechny 3 disciplíny. Pořadí v disciplínách se boduje (první místo=1 bod, druhé = 2 body atd.) a sčítá. Nejnižší součet znamená vítězství v trojboji. Do výsledků družstva se počítá umístění všech osmi závodníků podle pořadí v jednotlivých disciplínách příslušných kategorií.

Poznámka:	Za pitný režim žáků a žákyň zodpovídá vysílající organizace. Doporučujeme cenné věci a peníze uschovat u vedoucích družstva. Každá škola nese zodpovědnost za svěřené prostory. V případě poškození bude vymáhána peněžitá náhrada. Každé družstvo má povinnost vlastní lékárny pro drobná ošetření.

V Praze dne 18. 2. 2026

Věra Lažánková						Petr Krob
 za OR AŠSK Praha 10					za DDM Praha 10 - Dům UM 						
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