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Pokyny pro účastníky 
 LPT FLORBALOVÝ KEMP přípravka, elévové 2026, 7.-10. července


Při nástupu na tábor odevzdejte obálku opatřenou celým jménem, která bude obsahovat:
· 1) kopii bezinfekčnosti (podepisuje rodič) a kopii zdravotní způsobilosti (podepisuje lékař, platná na 2 roky), 2) kopii kartičky pojištěnce, 3) originál podepsané přihlášky
· osobní léky (označené jménem) – v případě, že je má dítě u sebe a bere je samo, uveďte tuto informaci v prohlášení o bezinfekčnosti. Bezinfekčnost se podepisuje v den nástupu na tábor.

Všechny cenné předměty, především mobilní telefony, raději nechat doma. V případě nutnosti volejte hlavnímu vedoucímu tábora – Petr Krob, 702166645.

Příchod na tábor:	
- vždy mezi 8:00 – 9:00 – první den odevzdání a kontrola dokumentace, poučení o pravidlech a seznámení s programem tábora.

Adresa: Dům dětí a mládeže Praha 10 - Dům UM, Jahodová 2800/44, Praha 10, 106 00 
· 3. budova v areálu 
· Vzhledem ke 2 současně probíhajícím táborům budeme děti přebírat u bočního vchodu do posilovny (při pohledu na budovu vlevo)

Odchod z tábora: Děti prosím vyzvedávejte opět z budovy v rozmezí 16:15 až 17:00.  V 16:00 končí odpolední tréninková jednotka v tělocvičně Jahodovka, která je rovněž v areálu. V případě, že dítě bude odcházet samostatně, je potřeba to mít uvedeno na přihlášce. 

Denní program:
8:00 - 9:00 - příchod do DDM, volný program – snídaně-svačina, stolní tenis
9:00 - přesun po skupinách do haly 
9:30 - 11:30 - dopolední TJ 
12:00 – 13:00– oběd v nedaleké restauraci
13:30 - 14:30 - polední klid, deskové hry, doplňkové sportovní aktivity
14:30 - 16:30 – odpolední TJ
16:30 - 17:00 - ukončení odpoledního programu, vyzvedávání dětí


Obědy: Jsou zajištěny v nedaleké restauraci U Petry. Zajištěné je hlavní jídlo a pití. Účastníci, kteří mají jakoukoliv zdravotní dietu (lepek, laktóza…), nahlásit v čas na email krob@dumum.cz. Po zbytek dne (svačiny) je nutné mít jídlo s sebou z domova.

O Vaše děti se budou starat licencovaní trenéři florbalu s několikaletou praxí v pořádání dětských táborů a organizování volného času dětí. 

Věci potřebné pro tábor (doporučení u menších dětí označit si své věci jménem): 
· sportovní oblečení (nejlépe i náhradní), sportovní obuv na ven i do haly, batoh
· láhev na pití, svačina
· florbalka, míček
· ping-pongová pálka (kdo nemá, bude mu zapůjčena - počet omezen)
· opalovací krém, pokrývka hlavy.
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