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Co s sebou - seznam véci

Povinné vybaveni

Oododo0O00d0o0O00o0o0O0O0oo0Oo0oo0OooooooOoooooooooaaa

OOoOooOooOooono

spodni pradlo (dle potreby)

ponozky (dle potreby)

tlusté ponozky

tricka dlouhy rukav

tricka kratky rukav (dle potieby)

mikina (dle potreby)

fleece bunda nebo teplejsi svetr

teplaky (nebo sustaky nebo plataky — dle potfeby, doporucujeme minimalné 3x)
kratasy

Cepice (kloboucek)

Satek

nepromokava bunda, popft. plasténka

kapesniky

plavky

pevna obuv do pfirody

sportovni obuv

holinky (popf. boty vyssi nepromokavé)

sandaly

toaletni potreby

mydlo a Sampdn nebo sprchovy gel

kartacek na zuby a pasta na zuby

hieben

krém na opalovani i po opalovani

repelent (pozor, Ize ocekavat velky vyskyt klistat!)
divci hygienické potreby

rucnik 2x

baterka + nahradni baterie (idedlné celovka)

lampicka do stanu ¢i teepee (na osvétleni vnitrku)
sesit na poznamky (optimalné A4, nelinkovany, alespori 40 list()
psaci potreby (propiska, tuzka, pastelky, ...)

hrnecek na caj (idealné plastovy nebo kovovy) + lZicka
lahev na piti (cca 1 litr — velikost dle vlastni potfeby — piti po tabofisti, ale i celodenni vylet)
— nejlépe umyvatelna v mycce

batlzek na vylety

bryle proti slunicku

léky (popsané jménem ditéte) + pokyny, kdy a jak je dité uziva — pfedate zdravotnici
spacak (na taboristi NELZE nafasovat pefiny)
polstarek

prostéradlo

nGzky

hodinky, chronometr

tramvajenka (jizdenky na MHD)
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Doporucené (nepovinné) vybaveni:

[0 kompas nebo buzola (pokud mate doma)

[0 dopisni papiry, obalky, pohledy, znamky, adresy

O siticko

O knizka

[0 hudebni nastroj (pokud dité hraje na néco — kytara, flétna, ... — pfimérené velikosti)

[ hra (karty, oblibena spolecenska hra)

[0 pantofle (typ crocs) k vodé

O pyzamo

[0 deka (na sezeni na zemi nebo ptikryti pfi chladnéjsich nocich)

[0 laboratorni plast — dobfe padnouci, zapinaci zepfedu po celé délce, doporudujeme i dobre
padnouci laboratorni bryle (mozZno pridélat gumicku, aby nepadaly)

O kostym (nebo material na jeho vyrobu) inspirovany tématem celotdborové hry ,Sportem
ku zdravi“, napf. béZzecky ubor, starodavné plavky apod.

Dokumentace

[0 Kvalitni kopie nebo original posudku o zdravotni zptisobilosti ditéte (k icasti na zotavovaci
akci)

[0 Original plné moci k lékafi na vedouciho tabora a zdravotniky tabora

[0 Potvrzeni o bezinfekénosti (original)

[0 Dalsi prohlaseni

[0 Kopie karti¢ky zdravotni pojistovny

0 Plnou moc pro predani/vyzvednuti ditéte (jen v pfipadé, Ze dité predava nebo vyzvedava
nékdo jiny, nez rodi¢/zakonny zastupce)

O Zadost o samostatny odchod ditéte z tabofisté (jen v piipadé, ze dité si po skonéeni tabora

nebude vyzvedavat rodi¢/zdkonny zastupce)

Doporuceni pro rodice k vybaveni:

Veskeré doporucené véci vyberte v rozumném poctu na 14denni pobyt v pfirodé a berte i ohled na
moznost Spatného pocasi a na moznd poskozeni v zdpalu her.

Prosime, nedavejte détem na tabor Zadné cenné véci (zlaté predméty, mobilni telefony, MP3
prehravace, prenosné reproduktory, herni konzole, notebooky a dalsi techniku). Za jejich pfipadnou
ztrdtu nemzeme zodpovidat. PouZivani uvedenych zatizeni, zejména pak mobilnich telefond, je na
tabore zakazano!

Ditéti mlzZete dat kapesné v rozumné vysi (max. cca 300-500 K¢) - situace je takova, Ze jedind
moznost utraceni je béhem vyletd. Za pfipadnou ztratu penéz také nemlzZeme rucit.

Formulare uvedenych dokument( (jak povinnych, tak nepovinnych) naleznete ve formatu pdf, popfr.
docx na odkaze: https://www.dumum.cz/tabory-a-vyjezdy/14298-klanovice-lt-s-prirodovedou
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