SOUSTŘEDĚNÍ JAHODOVKA – WIZARDS U16 
(23.8.-27.8.2025)
Sraz v nedělí 23.8. v 18:00
Odchod ve čtvrtek 27.8. 18:00

S sebou:
· kartičku pojištěnce (stačí kopie)
· bezinfekčnost (podepisují rodiče s datem 23.8.2026)

Hlavní trenér: Alex Zhotev

Seznam věcí:
· pravidelně užívané léky – popis v bezinfekčnosti
· kapesné dle uvážení, budou mít možnost si nějakou dobrotu obstarat
· lítačka na MHD
· bavlněný šátek, elastické obinadlo
· karimatka, spacák, polštářek, pyžamo (místo spacáku může být třeba deka)
· blok a psací potřeby
· knížka na čtení, karty apod. (pro volný čas)
· pantofle/kroksy na pohyb uvnitř
· deštník
· hygiena (mýdlo, šampon, hřeben, kartáček na zuby, pasta atd.)
· 3x ručník (sprcha, bazén, cvičení)
· hrníček (plecháček), menší talířek, miska (ideálně plastový), lžička – na snídaně
· gumy (otevřená, zavřená), válec, švihadlo
· láhev na pití
· sálovky do haly, tenisky na ven (běh), boty na volný čas (procházky, přesuny MHD atd.)
· oblečení a vybavení na tréninky
· trička a kraťasy v dostatečném množství – ideálně dvojí na den
· spodní prádlo a ponožky v dostatečném množství
· tepláky/legíny, mikina
· běžné oblečení mimo tréninky
· plavky
· kšiltovka, sluneční brýle, opalovací krém

Pokud možno, všechny cenné věci, které holky nutně nepotřebují (prstýnky, řetízky, náušnice atd.) nechte doma, není možné jejich bezpečné uložení. Za případnou ztrátu vč. mobilních telefonů neručíme. 
